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大人は1回で1段、2段、3段、4段のいずれかで上がることができる。

1段目、2段目、3段目、4段目までの上り方は、それぞれ1通り、2通り、4通り、8通りで

ある。

ある段への上がり方は、その1段前、2段前、3段前、4段前から来る場合を考えればよい。

順に計算すると

5段目まで：1+2+4+8=15 6段目まで：2+4+8+15=29 7段目まで：4+8+15+29=56

8段目まで：8+15+29+56=108 9段目まで：15+29+56+108=208

10段目まで：29+56+108+208=401

となる。


